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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Sie haben sich nach Riicksprache mit IThrem behandelnden Arzt fiir eine Operation in unserem
OP-Zentrum entschieden. Wir bemihen uns, Thren Aufenthalt so angenehm wie mdéglich fir Sie zu
gestalten.

Bitte lesen Sie deshalb aufmerksam diesen Leitfaden!

Bitte fullen Sie den gelben Narkosefragebogen gut leshar aus. Durch die Beantwortung der Fragen helfen
Sie uns, das fiir Sie geeignete und sichere Narkoseverfahren auszuwahlen.

Nach dem Ausfiillen des Aufklarungsbogens kann das Narkosevorgesprach erfolgen. Es ist zwingende
Voraussetzung fiir eine Narkose. Sie konnen dann auch eventuell offene Fragen klaren.

Bitte nehmen Sie Kontakt auf unter der Nummer

Tel.: 36 46 58 09 (Anrufbeantworter)

Falls wir nicht sofort personlich mit Thnen sprechen kdnnen, hinterlassen Sie uns bitte folgende
Angaben:

e Thren Namen und den des Operateurs, OP-Datum, vorgesehene OP
e Telefonnummer, unter der wir Sie Dienstags von 12 Uhr bis 15 Uhr oder
Donnerstags von 10 Uhr bis 12 Uhr erreichen kdnnen

Bitte warten Sie unseren Rickruf ab, wir werden uns so bald wie mdglich melden.

Am Tag der Operation bleiben Sie unbedingt niichtern, d.h.

6 Stunden davor nichts essen oder rauchen, kein Bonbon oder Kaugummi.

Bis 2 Stunden vor der Narkose diirfen und sollen Sie noch Wasser oder Tee trinken.

Ihre Medikamente konnen Sie in der Regel wie gewohnt einnehmen, bitte sprechen Sie uns darauf an.

Checkliste: was miissen Sie mitbringen:

e gelber Narkosefragebogen

» Krankenversicherungskarte

Rontgenbilder, die fiir die Op wichtig sein kdnnten

Ein EKG (nicht alter als 3 Monate!) ist bei Patienten iiber 60 Jahre verpflichtend.
Medikamente bei chronischen Krankheiten (z.B. Insulinbesteck)

* Verordnete Bandagen oder Schienen aus dem Sanitatsbedarf

Haben Sie die Begleitung fiir den Heimweg geklart und eine Betreuung fiir die nachsten 24 Stunden?
Nur dann kann eine Operation ambulant durchgefiihrt werden.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserer Einrichtung.
Ihr Team vom Ambulanten Operations-Zentrum Berlin



